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Kinderbücher über Trennung 
Lesetipps 

 
Kinderbücher, die eine Trennungssituation schildern, können Kindern helfen, die eigene 
Lebenssituation besser zu bewältigen. Kinderbücher gibt es viele. Doch Kinderbücher zum 

Thema Trennung sind weniger zahlreich und oft vergriffen. 
   

Vielleicht bist Du auf der Suche nach Lesestoff für Dein Kind. Wir haben für Dich einige 
Büchertipps gesammelt, die noch im Handel erhältlich sind oder im gebrauchten Zustand 
günstig zum Kauf angeboten werden. Die Kinderbücher sind für Kinder zwischen 3 und 12 

Jahren geeignet. Wir hoffen, dass auch für Dein Kind etwas dabei ist.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Mattis ist ganz stolz. Bei der großen Theateraufführung im 

Kindergarten darf er den König spielen. Ob sein Papa auch zur 

Vorstellung kommen kann?    

Das ist die Sehnsucht von Mattis: dass sein Papa am Mittwoch 
kommen und zugucken kann. Mattis wohnt bei der Mama und 

mit dem getrenntlebenden Vater gibt es nur geregelten 
Besuchskontakt.    
 
Ab 3 Jahren - Betina Gotzen-Beek, Ursel Scheffler, Ravensburger Verlag, 
ISBN 978-3-473-44626-1   

Was Papas alles können! Sie sind so groß, dass man 
wunderbar auf ihren Rücken klettern und wieder 

hinunterrutschen kann. Sie beschützen, hören gut zu und 
machen Mut. Und mit Ihnen kann man den größten Quatsch 

machen. Papas sind etwas ganz Besonderes.    

Eine Liebeserklärung an alle Papas!   

   
Ab 3 Jahren - Stephen Michael King, Esslinger Verlag,  

ISBN 978-3-480-23345-8    
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Der Bär Baba verliebt sich in das Krokodil Koko. Sie gründen 
eine Familie und ihre Kinder sind halb Bär, halb Krokodil. Die 

Eltern sind sehr unterschiedlich und sie beschließen, den Rat 
der Eule Oka zu suchen.  

   
Oka empfiehlt Koko, am Fluss zu leben und Baba im Wald. Die 

Kinder sollen zwischen den Eltern pendeln.    
 
Ab 4 Jahren - Eva Orinsky, Iskopress Verlag,  

ISBN 978-3-89403-347-7   

Die kleine Greta lebt mit ihrer Mutter und ihrem Hund in einem 

Dorf nahe beim Meer. Der Vater ist vor vielen Jahren ins 
sagenhafte Goldland gesegelt, um sein Glück zu machen, aber 

nie zurückgekehrt.    

Eines Tages kommt eine alte Frau des Weges und bittet um ein 

Glas Milch. Als Greta ihr den Wunsch erfüllt, schenkt ihr die 
Frau den ersten Zauberstein und rät ihr, sich auf die Suche 
nach ihrem Vater zu machen und zum Meer zu gehen.  

   
Ab 4 Jahren - Paul Maar, Helge Bansch, Annette Betz Verlag,  

ISBN 978-3-219-11695-3 

Jannis ist plötzlich anders als sonst. So traurig und wütend. Im 
Kindergarten mag er den ganzen Tag nicht spielen - und 

mitsingen auch nicht!    

Dann erzählt er endlich, was los ist: Jannis' Eltern wollen sich 
scheiden lassen und sein Papa wird ausziehen. Jannis hat 
Angst, dass das alles seine Schuld ist, doch Ellen tröstet ihn. 

Ellen ist Jannis' beste Freundin und immer für ihn da. Genau 
wie Mama und Papa - auch wenn Papa bald woanders wohnt.   

 
Ab 4 Jahren - Friederun Reichenstetter, Jürgen Rieckhoff, Arena Verlag, 

ISBN 978-3-401-08810-5   

Moritz ist traurig und wütend! Denn Papa ist weg. Der wohnt 
jetzt am anderen Ende der Stadt. Aber zu einer Familie 

gehören doch Mama und Papa - und mindestens ein Kind! 
Bestimmt ist er an allem schuld, denkt Moritz. Und hätte ihn 
Papa nicht um Erlaubnis fragen müssen, bevor er einfach 

weggeht? Es gehört eben nicht so.  "Doch, es gehört jetzt so", 
sagt Mama. "Wie bei den Piratenkapitänen in deinem 

Bilderbuch. Wir zwei sind jetzt eine Mannschaft. Und am 
Wochenende kommt der andere große Pirat zu Besuch. Dann 
machen wir alle zusammen was Schönes.    

 
Ab 4 Jahren - Sybille Rieckhoff, Jürgen Rieckhoff, Thienemann Verlag, ISBN 

978-3-522-43677-9   
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Im Original heißt das Buch "Two Homes" - zwei Zuhause oder 

besser zwei Elternhäuser. Anna hat zwei Elternhäuser: Sie hat 
zwei Schlafzimmer, zwei Zahnbürsten, einen Schaukelstuhl bei 
Papa und einen Kuschelsessel bei Mama. Mit schönen 

Illustrationen und einer sehr einfachen Sprache zeigt das Buch, 
dass Anna in beiden Elternhäusern ihren Platz hat und sie sich 

auf die Liebe beider Eltern verlassen kann.   
 
Ab 4 Jahren - Claire Masurel, Kady MacDonald Denton, Brunnen Verlag, 

ISBN 978-3-7655-6669-1 

Die Geschichte von Ole setzt sich einfühlsam mit den Ängsten 

und Sorgen auseinander, die Kinder in dieser schwierigen 
Lebensphase beschäftigen. Sie erzählt davon, dass die neue 

Familiensituation auch Positives mit sich bringen kann. Und sie 
macht deutlich, dass eines trotz aller Veränderungen immer 
bleiben wird: die Liebe der Eltern zu ihrem Kind. 

 
Ab 4 Jahren - Harriet Grundmann, Marc-Alexander Schulze, Coppenrath 
Verlag ISBN 978-3-8157-9520-0 

In 16 schönen Kurzgeschichten beschreibt die Autorin wie 

Kinder Verlust oder Tod von Angehörigen, engen Freunden und 
geliebten Haustieren erleben. Etwa die Hälfte der Geschichten 

handelt von der Trennung der Eltern und ihre Auswirkung auf 
das alltägliche Leben der betroffenen Kinder. Von der 

Geschichte über die Schuldgefühle des Sohnes in der 
Trennungszeit oder über die Trennung zweier Freundinnen 
durch Umzug bis hin zur Erzählung über Balduin, der 

Scheidungshund, der versucht eine Ehe zu kitten. Ein Buch das 
Kindern Raum für Fragen gibt, die sie beschäftigen und 

entlastende Antworten schenkt.  

 

Ab 6 Jahren - Erika Meyer-Glitza, Iskopress Verlag,   

ISBN 978-3-89403-179-4   

Dieses Buch aus dem Jahre 1988 ist ein Klassiker unter den 

Trennungsbüchern, auszeichnet mit dem Deutschen 
Jugendliteraturpreis 1989.  
 

Bernd muss miterleben, wie sich seine Eltern trennen. Er muss 
lernen, zu akzeptieren, dass er nun zwei Zuhause hat. Er muss 

auch lernen, die Erinnerung an eine gemeinsame Familienzeit 
als vergangen zu betrachten.  
   

Ab 6 Jahren - Nele Maar, Verena Ballhaus, Pro Juventute Verlag, ISBN 978-
3-7152-0363-8   
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Dieses Buch schildert eine über einjährige Zeitreise: vom Streit 
der Eltern, dem Auszug des Vaters, dem Scheidungstermin bei 
einem Richter, bis zur Normalität eines Kindes, dessen Eltern in 

zwei getrennten Wohnungen leben.  
 
Ab 6 Jahren - Sylvia Schneider, Mathias Weber, Annette Betz Verlag,  

ISBN 978-3-219-11186-6   

In Pollekes elfjährigem Leben scheint im Augenblick etwas 

schief zu gehen. Es stört sie ja nicht, dass ihre Eltern 
geschieden sind. Sie hat ihren Papa sehr lieb und sie hat eine 

prima Mama. Ihr Lehrer ist eigentlich auch ganz in Ordnung, 
aber es gehört sich doch nicht, dass sich der Klassenlehrer in 
die eigene Mama verliebt!  

 
Die Geschichte einer Patchwork-Familie, ausgezeichnet mit 

dem Deutschen Jugendliteraturpreis 2002.   
   
Ab 10 Jahren- Guus Kuijer, Alice Hoogstad, Oetinger Verlag,  

ISBN 978-3-789-14011-2   

Für das besondere Hörvergnügen empfehlen wir Dir 

www.Ohrka.de. Diese kostenlose und werbefreie Webseite 
bietet ein jederzeit verfügbares Hörangebot für Kinder. Über 
100 Märchen und zahlreiche Hörbücher - in die Sprache von 

heute umgeschrieben und von bekannten Stimmen gelesen.   


