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Kinderbücher über Schwangerschaft und Sexualität 
Lesetipps 

 
Kinderbücher über Schwangerschaft und Sexualität laden dazu ein, über Veränderungen in 
der Familie und die eigene Familiengeschichte zu sprechen. 

 
Wir haben für Dich eine Liste von Kinderbüchern zusammengestellt, die noch im Handel 
erhältlich sind oder im gebrauchten Zustand günstig zum Kauf angeboten werden. Die 

Kinderbücher sind für Kinder zwischen 3 und 12 Jahren geeignet. Du kannst sie auch erstmal 
zur Ansicht in einer Bücherei bestellen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit diesem anschaulichen Buch kann man mit Kindern das 

Wunder neuen Lebens im Mutterleib verfolgen. Mit 
Scherenschnitten und Klappen wird die Entwicklung des Babys 

Monat für Monat kindgerecht dargestellt. 

Das Buch gibt spannende Einblicke in das Geheimnis der 

Schwangerschaft und der Geburt – sowohl für werdende 
Eltern, Großeltern als auch für Geschwister und andere 

wissbegierigen Menschen. 
 
Ab 5 Jahren - Hélène Druvert, Jean-Claude Druvert, Gerstenberg Verlag, 
ISBN 3836960761 

Du warst auch einmal ein Baby! Und alle Personen, die du 
kennst, waren einmal ein Baby. Aber wie entstehen diese 

Babys eigentlich? Dieses Sachbilderbuch geht sehr offen und 
ehrlich an diese Frage heran. Es zeigt bereits im 
Kindergartenalter mit einfachen Worten und Bildern, wie 

neues Leben beginnt und wie viele Möglichkeiten es gibt zu 

einer Familie zu werden.  

Ein Bilderbuch, das allen Kindern erklärt, woher sie kommen, 
und wie ihre einzigartige Familie entstanden ist. 

 
Ab 5 Jahren - Rachel Greener, Penguin junior, ISBN 3328300864 

Liebe machen - Dabei hat sich seit der Steinzeit gar nicht so viel 
geändert. Mit lustigen Reimen nimmt uns das Buch mit in diese 

Zeit und begleitet ein Steinzeitpärchen vom ersten 
Kennenlernen am Blaubeerstrauch über das Liebesspiel auf dem 

Bärenfell in ihrer Höhle bis hin zur Zeugung und Geburt von 

Steinzeit Junior. 

Wo andere Bücher Details aussparen, sucht dieses Buch in 
Sachen Direktheit in Bild und Wort seinesgleichen. 
 

Ab 4 Jahren - Hans-Christian Schmidt, Klett Kinderbuch, ISBN 3954702614 
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Bienchen und Blümchen - Das war gestern!  

Dieses Bilderbuch zur Aufklärung steckt voller Tipps zur 
Kommunikation ohne Scham, Vorlesetexten für Kinder, 
farbigen Illustrationen und spannenden Infotexten auch für 

Eltern oder Erzieher. Es finden auch moderne Familienbilder 
und Geschlechteridentitäten abgesehen von männlich und 

weiblich ihren Platz. Dieses Buch ermutigt Kinder ihre eigenen 
Gefühle zu entdecken, und zu lernen ihre körperlichen 
Grenzen zu erkennen und zu benennen.  

Ideal als erstes Aufklärungsbuch für Kinder oder zur 
gemeinsamen Lektüre, wenn ein Geschwisterchen unterwegs 

ist. 
 

Ab 5 Jahren - Carsten Müller, Sarah Siegl, Edition Michael Fischer,  

ISBN 3745903315 

 

 


