
  
 

 

 

 

 

Das Geheimnis der 

Kraniche 
Eine Bastelanleitung für Dich und alle, 
die zu Dir gehören 

 
Ihr lieben großen und kleinen Menschen, 

wusstet Ihr, dass Kraniche die Könige der Lüfte 

sind? Jedes Frühjahr kommen sie zusammen mit 

tausenden anderen Kranichen aus Südfrankreich, 

Spanien oder Nordafrika den weiten Weg bis zu 

uns geflogen. Die Flugreise ist bis zu 2.000 

Kilometer lang! Unglaublich! 

Wie schaffen die das nur?! Was ist ihr 

Geheimnis? 

Jeder fliegt alleine. Aber keiner ist alleine 

unterwegs. Jeder hilft dem anderen. Der stärkste 

Kranich fliegt vorne in der ersten Reihe und bricht 

den Luftstrom. Die nachfolgenden Vögel dahinter 

haben es nun leichter und sie können einfach 

entspannt im Windschatten fliegen. 

Wenn der Leitvogel dann müde wird, übernimmt 

ein anderer Kranich die Führung und fliegt voraus. 

Der Kranich, der bisher durch Wind und Sturm in 

der ersten Reihe flog, darf nun einfach weiter 

hinten im Schwarm fliegen, ausruhen und neue 

Kräfte sammeln. Kraniche sorgen einfach 

wunderbar füreinander. 2.000 Kilometer Flugreise 

durch die Lüfte ohne Pause – kein Problem für 

einen Kranichschwarm! 

Übrigens: Auch für uns 

große und kleine Menschen 

ist es wichtig, sich mit 

anderen zusammen zu tun. 

Dann schaffen wir einfach 

mehr. 

Schau mal in unsere 

Bastelanleitung. Eine Schere 

und ein Din-A4-Blatt genügen, 

um Deine Hand in einen fliegenden Kranich zu 

verwandeln. Vielleicht schreibst Du am Schluss 

zwischen seine Flügel einen stärkenden Satz wie 

„Nur Mut! Alles wird gut!“ oder notierst an den 

Rand Deinen Namen. Du kannst Deinen Kranich an 

einem Faden in Dein Fenster aufhängen oder ihn 

verschenken. Denn natürlich ist Dein Kranich nicht 

alleine unterwegs. 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie wäre es, die Bastelanleitung und diesen 

kleinen Begleitbrief weiterzugeben an die großen 

und kleinen Menschen, die Du so kennst und die 

zu Dir gehören? Sicher machen sie mit und 

verwandeln ebenso ihren Handumriss in einen 

fliegenden Kranich. Einer nach dem anderen der 

Kraniche wird dann an einem Faden aufgehängt. 

Große und Kleine. Der Schwarm wird immer 

größer, denn keiner lebt für sich allein. 

Und jeder ist mal der Stärkste und kann für die 

anderen da sein wie ein kraftvoller Kranich, der im 

Schwarm vorausfliegt. Und jeder kann sich zu 

anderer Zeit auch mal ausruhen. Wie gut, wenn 

die anderen dann für ihn da sind! 

Das ist das 

Geheimnis der 

Kraniche. Und das 

Wunder, warum 

große und kleine 

Menschen richtig 

weit vorankommen 

können. 

 

Viel Freude damit! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A4-Blatt in der Mitte zu A5 falten; 

die Faltkante ist an der Seite, hier 
rechts 

 
 
 
 
 
 
 

 
Fingerbereich jeweils schrag nach 

hinten und nach außen falten 
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Hand vollständig auf dem gefalteten Blatt 

platzieren; wichtig: mit dem Daumen entlang 

der Faltkante; dann die Kontur der Hand 

nachzeichnen 

 

 
 

 
Kranich nach Belieben bemalen, dekorieren oder 

beschriften, z.B. mit Gesicht, buntem Federkleid 

oder geheimer Botschaft im verdeckten Innenbereich 

Zeichenkontur ausschneiden, wichtig: 

die Faltkante nicht wegschneiden 

 
 
Langen Aufhängefaden anbringen, 

z.B. mit Hilfe einer Büroklammer 

oder vorsichtig durch ein Loch fädeln 

 
Viel Freude damit! 


