_~Padagogische
Elternbegleitung

Der kleine Begleiter

Kinder machen es uns leicht. Das Spielen mit ihnen verbindet uns auch mit uns
selbst, unserem eigenen Kindsein und eréffnet Zeitfenster der Unbeschwertheit
und Uberraschungen. Viele Eltern haben gute Erfahrungen damit gemacht, einen
~kKleinen Umgangsbegleiter" mit auf die Reise zum Kind zu nehmen. Eine Puppe
oder ein Stofftier begleitet sie bei ihren Umgangsterminen. Besonders nach einer
langen Zeit der Umgangsunterbrechung kann er Tlren zum vertrauten Umgang
mit Deinem Kind eréffnen. Das Stofftier kann zwischen Deinem Kind und Dir zur
Bricke werden und ins gemeinsame Spiel einladen.

Zartliche Elternliebe wagen.

Du begibst Dich in die Hocke, wenn Du mit Deinem Kind sprichst. Und Deine
Stimme wird dabei etwas leiser und weicher sein, als sonst, wenn Du mit Deinem
Kind um die Ecken tobst...

"Schau. Das ist meine kleine Giraffe. Ich habe ihr schon viel von Dir erzahlt!
Und darum wollte sie heute so gerne mitkommen. Darf sie mitspielen? — Kannst
Du sie mal auf den SchoB83 nehmen und ein bisschen auf sie aufpassen? Sie ist
namlich noch ein bisschen schichtern. - Vielleicht will sie auch schlafen? Sollen
wir sie mit Deiner Jacke zudecken? ...."

Ein Stofftier, gerade so groB3, dass Dein Kind es gut in den Arm nehmen kann.
Vielleicht ist es ein kleiner Elefant, der gut zuhdren kann? Vielleicht ein scheues
Reh, das noch Vertrauen sucht? Oder eine Giraffe, die von allen Saugetieren das
groéBte Herz hat?
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Das Stofftier kann zwischen Deinem Kind und Dir zur Briicke werden und ins
gemeinsame Spiel einladen. Dein Kind erlebt Dich als Puppenvater /
Puppenmutter mit Flrsorge und Zartlichkeit einem anderen gegentber und wird
sich zugleich ebenso von Dir umsorgt fihlen. Ein Leichtes, um dann das
gemeinsame Spiel zu genieBen. Teddybaren wollen gerne mit Papas Schal ihren
Mittagsschlaf machen, Giraffen genieBen Sprudel zum Geburtstag und
Puppenkinder brauchen Schlaflieder... Und naturlich bietet sich auch an, dass Ihr
zusammen ein Bild von der kleinen Giraffe malt.

Und am Ende des Tages? Der Teddy von Deinem Kind wohnt im Mama-Haus.
Deine Giraffe wohnt im Papa-Haus und fahrt nach dem Umgangstagen wieder mit
Dir zurlick. Beim nachsten Skype-Treffen ist sie naturlich dabei und bei
Gelegenheit kannst Du Deinem Kind ein Foto senden: Die kleine Giraffe auf
Deinem Sofa, beim Frihstlick oder an Deinem Arbeitsplatz. Ganz nebenbei stellst
Du Deinem Kind so vor, wo Du lebst. Eines Tages wird Dich Dein Kind einmal an
Deinen Wohnort begleiten kénnen und manches ist ihm schon vertraut.

Ein Flechtwerk-Vater brachte seiner Tochter die beiden Stoffiguren vom kleinen
Baren und seinem Freund dem kleinen Tiger aus den Janosch-Kinderblchern mit.
Das Kind durfte entscheiden, wer von den beiden in Mamas Wohnung und wer
von ihnen in Papas Wohnung wohnt. Und wenn Umgangszeiten waren, sahen alle
vier sich wieder... und lasen sich natirlich die Abenteuergeschichten vom kleinen
Bar und kleinem Tiger vor oder spielten sie nach. Es gibt unzahlige Geschichten
der beiden auf youtube...

In jedem Fall ist Dein kleiner Umgangsbegleiter beim nachsten Papa-Tag oder
Mama-Tag naturlich wieder mit dabei. Denn Kinder brauchen Erfahrungen, die
sich wiederholen und Verlasslichkeit vermitteln. Und Du bist auch als
Puppenvater / Puppenmutter gefragt wie nirgendwo sonst auf der Welt.

Sorge gut fiir Dich.
Dein Kind braucht einen gestirkten Papa. Und eine gestidrkte Mama.
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